Lzganda dallz aitiviia:

Workshop: giornate dedicate ad
attivita speciali legate alla natura e
alle erbe delle nostre montagne.

Alpaca trekking: alpaca trekking di
varia durata alla scoperta dei
maggenghi e degli angoli nascosti
di Caspoggio.

Alpaca yoga: rilassante sessione di
yoga all'aperto in compagnia degli
alpaca.

Dormn. 5 mag. - trekking delle erbe edibili
Trekking alla scoperta delle erbe
edibili. (vedi locandina dedicata)

Sab. 11 mag. - Alpaca trekking Rodrigo
Trekking pomeridiano di 1 ora circa.
Dom. 12 mag. - Family Trekking
Trekking pomeridiano di 40 minuti
circa

Sab. 18 mag. - Alpaca trekking Rodrigo
Trekking pomeridiano di 1 ora circa.
Dom. 19 mag. - dalla tosa al maglione
Workshop dedicato alla lana e
tintura. (vedi locandina dedicata)

Sab. 25 mag. - Alpaca trekking Fernando
Trekking pomeridiano di 2 ore circa.

Sab. 1 giu. - Alpaca trekking Rodrigo
Trekking pomeridiano di 1 ora circa.
Dom. 2 giu. - Alpaca trekking Rodrigo
Trekking pomeridiano di 1 ora circa.
Sab. 8 giu. - Alpaca trekking Rodrigo
Trekking pomeridiano di 1 ora circa.
Dom. 9 giu. - Lana e colori Workshop
dedicato alla tintura con materiali
natuali. (vedi locandina dedicata)

Sab. 15 giu. - alpaca yoga Sessione di
yoga in compagnia degli alpaca.

Dom. 16 giu. - Alpaca trekking Fernando
Trekking pomeridiano di 2 ore circa.
Dom. 23 giu. - alpaca yoga Sessione di
yoga in compagnia degli alpaca.
Dom. 30 giu. - Alpaca trekking Fernando
Trekking pomeridiano di 2 ore circa.
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